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IMPUT'OTOBJIEHUSA BJIIOJ
JTECATHAHEBHOE IIHKJINMYHOE BO3PACTHASA KATEI'OPHA 3-7 JIET

C 12 YACOBBIM INIPEGBIBAHUEM

(3UMHE — BECEHHHH ITEPHON)

«COI'TACOBAHO» «YTBEPKJIAIO»
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MEHIO ITIPUT'OTOBJIEHHUE BJIIO/

12 HACOB BO3PACTHASA KATEI'OPUA 3-7 JIET

[Ipuem numum HaumenoBanue 611012 Bec 6mroga | [IuiieBklie BemecTBa Ouepretuue | Ne
benku Kupsl VYraeBoapr | cKas peuenty
LIEHHOCTh pHI

Henens 1 KAIITA SYHEBASI MOJIOYHA S 180 6 4,8 30,3 189,4 199

Jlens 1 KO®ENHBIN HAIIUTOK 200 3,5 3,0 13,1 98,8 414

3aBTpak BATOH C MACJIOM 50 2,0 8.4 9,4 155,1 1

WToro 3a 3aBTpaK 430 9,7 15,1 45 357,1

Bropoii 3aBTpak OPYKThBI CBEXUE ( I[10 CE30OHY) 80 0,45 0,42 10,5 72,6 400

HWrtoro 3a BTOPOI 3aBTPaAK 80 0,45 0,42 10,5 72,6

O0en OBOIIM CBEXHUE 60 0,5 0,1 0,9 6 71
CVII C KJIIEHKAMU 180 3,0 4,4 13,8 113,7 63
[JIOB C KYPULIEN 180 26,7 24,9 26,1 4348 321
HAITUTOK U3 IJIOJOB IIUIIOBHUKA 200 0,4 0,2 17,3 75,7 417
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32

HToro 3a odex 660 31,8 29,8 81,4 709,6

TTonauuk BYJIOUKA 70 0,5 0,7 254 209,6
MOJIOKO KUITSIYEHHOE 180 0,9 0,2 18,2 82,8

HToro 3a moJgiHUK 210 5,6 4,5 56,3 2925

VoxuH SO OTBAPHOE 40 (1 IIT.) 18,7 8,4 9,0 339,7 100
T'OPOLLIEK 3EJIEHHBIN 40 1,1 5,1 4,5 69,3 50
YA C TUMOHOM 200 0,9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB P)KAHOM 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIITEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 457

HToro 3a y:xuH 320 22,3 14,1 52,9 569,5

HUTOI'O 3A JIEHb 69,85 63,92 246,1 1897,8




[Tpuem nunim Haumenosanue 0m1rona Bec Omrona | Ilumessie BemecTBa Ouepretude | Ne
benku Kupst YrneBoapel | cKas peuenry
IIEHHOCTH pBI
Henens 1 KAIIIA TTIITEHUYHAS MOJIOYHAS 180 7,2 5,7 334 2149 199
Jens 2 KO®ENHBIN HAITUTOK 200 39 33 14,9 110,7 414
3aBTpak BATOH C MACJIOM 60 1,4 43 18 155,1 1
Hroro 3a 3aBTpak 440 11,3 12,4 63,2 406,1
Bropoii 3aBTpax OPYKTBI CBEXUE ( 110 CE30OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben OBOIIN (CBEXUE KHNCJIBIE) 60 0,5 3 1,4 34,9 20
1 N3 CBEXEU KAITYCTBI CO
glMETAHOfI 180 1,6 2,5 8,5 57,7 110
TE®JIETEJIN U3 T'OBAJWHBI 70 6,5 8.4 6,1 130,2 461
KAIITA TPEUHEBASI 150 5,5 4.4 24.9 160,5 168
HAIIMTOK M3 ITJIOJOB IMMITOBHUKA 200 0,4 0,2 17,3 75,7 417
XJIEB MIUEHUYHBIN 25 1,2 0,2 15 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 32
HToro 3a 06en 695 16,4 18,9 89,1 5114
[TongHuk KOHJIUTEPCKUE U3JIEJINS 30 4,7 43 38,1 106,2
COK ®PYKTOBBII 180 3,5 33 7,5 79.4 419
HToro 3a moJagHuK 200 4,8 5,2 33,5 195,3
Voxun 3AIIEKAHKA N3 TBOPOI'A CO
CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 130/20 12 11,4 23,3 220,5 366
YAH C JIUMOHOM 200 0 0 9,6 41,8 686
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
HToro 3a y:xun 410 13,6 11,8 54,1 346,3
NTOI'O 3A TEHb 46,55 48,72 250,4 1646,2




[Ipuem nuim HaumenoBanwue 6012 Bec 6mrona | IlumieBsle BeniecTBa Onepreruye | Ne
benku Kupbl YrneBoasl | CKas penenry
LICHHOCTD pHI
Henens 1 KAIIA JIPYKBA MOJIOYHA 180 6 5,8 30,6 198,8 199
Jlenn 3 KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 3,0 15,0 101,9 416
3aBTpak BATOH C CbIPOM 60 2,1 5,9 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpaK 440 13,1 15,2 59,4 436,8
Bropoii 3aBTpak OPYKThI CBEXUE ( I10 CE30OHY) 80 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 80 0,45 0,42 10,5 72,6
Oo6en OBOIIM CBEXME (ITO CE30HY) 60 0,7 2,7 7,1 55,7 41
PACCOJIbBHUK JOMAIIIHUM CO
CMETAHOIA A 180 2,3 4,3 12,7 106,5 81
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 150 5,5 4.4 249 160,5 168
ITY AUHI KYPUHHBIN 80 10,5 10,3 39 161,3
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 200 0,8 0,2 16,6 80,3 418
XJIEB MIUEHUYHBIN 25 1,2 0,2 15 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 32,0
Hroro 3a 00ex 725 22,1 22,5 94 641,7
IMonnank BYJIOUKA 70 0,8 1,2 423 209,6
COK ®PYKTOBBII 180 0,9 0,2 18,2 82,8
HToro 3a moigHuK 220 1,7 1.4 60,5 259.8
YoxuH
PATY U3 OBOH_[EI71 170 3,22 8,04 14,43 145,41 360
YAH C JIUMOHOM 200 0 0 4.9 20,9 264
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
HToro 3a y:xun 410 4,82 8,44 40,53 244,01
HNTOI'O 3A TEHb 42,17 47,96 264,93 1654,91




[Ipuem nuim HaumenoBanwue 6012 Bec 6mrona | IlumieBsle BeniecTBa Onepreruye | Ne
benku Kupbl YrneBoasl | CKas penenry
IICHHOCTD pHI
Henens 1 KAIIA TEPKYJIEC MOJIOUHA S 200 6,7 6,9 27,5 200,4 199
Jlenn 4 KAKAO HA MOJIOKE 200 3,6 3,0 15,0 101,9 414
3aBTpak BATOH C MACJIOM 50 2,0 8,4 9,4 155,1 1
Hroro 3a 3aBTpaK 450 18,3 23,9 35,9 484,6
Bropoii 3aBTpax ®PYKTBI CBEXXHUE ( ITO CE30OHY) 80 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOM 3aBTPaK 80 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben, OBOIIM CBEXME (ITO CE30HY) 60 1,4 2,6 6,9 57,2 55
CYII M3 OBOILEN CO CMETAHOM 180 1,8 4,6 9,1 86,7 99
I'VJIAI MSCHOU 60 8,7 8,5 3,35 124,5 437
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 3,2 5,4 21,4 146,0 339
KOMIIOT 13 CYXODPPYKTOB 200 0,1 0,1 12,2 54,7 243
XJIEB IMIIEHUYHBIN 25 1,2 0,2 15 45,7
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,4 13,8 32,0
HToro 3a o0en 695 22,7 22,9 83,6 633.,3
TTongauk KOHIWUTEPCKUE U3 OEJINS 40 1,3 2,2 37,4 106,2
MOT'YPT ®PYKTOBBII 180 4,3 4,5 8,1 89,1 420
HToro 3a moJaHuK 220 5,4 6,1 46,1 257,6
VKuH 3ATIEKAHKA U3 TBOPOT'A CO
CTYIEHHBIM MOJIOKOM 130/20 12 11,4 23,3 220,5 366
YA C CAXAPOM 200 2,4 2,2 11,1 80,3 413
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB HMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 457
Hroro 3a yxun 450 25,8 19,9 82,3 575,0
HUTOI'O 3A JIEHb 72,65 73,22 258.,4 1473,5




[Ipuem nuim HaumenoBanwue 6012 Bec 6mrona | IlumieBsle BeniecTBa Onepreruye | Ne
benku Kupbl YrneBoasl | CKas penenry
LICHHOCTD pHI

Henens 1 KAIITA MAHHA 1 MOJIOYHA I 180 5,2 6,4 24,7 135,5 199

Jennb 5 YA C MOJIOKOM 200 2,2 2 9,9 72,1 413

3aBTpak BATOH C MACJIOM 50 2,1 5,9 9 155,1 3

Hroro 3a 3aBTpaK 430 7,3 12,3 41,3 274,1

Bropoii 3aBTpak OPYKThI CBEXUE ( I10 CE30OHY) 80 0,45 0,42 10,5 72,6 400

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 80 0,45 0,42 10,5 72,6

Oben, OBOUIUN (KUCIJIBIE;CBEXUE) 60 0,9 7 2.8 86,1 50
CVII C KPVIIOU 180 2,1 34 14,0 95,1 99
ITIEYEHD, TYIIEHHAS B COYCE 60 7,7 9,5 7,7 167,3 261
KAIITA TTIIEHUYHA A 150 5,6 3,7 35,9 199,7 219
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 200 0,3 0 22,9 87,0 239
XJIEB IMIIIEHNYHBIA 20 0,9 0,2 12 457
XJIEB P)KAHOM 30 1,1 04 13,8 48

HToro 3a odex 710 17,9 18,6 91,6 612,5

[Tonguuk KOHAWTECKUE U3AEJINA 40 1,2 4.5 33,0 184,6
MOT'YPT ®PYKTOBBIN 180 4,8 5 9 99

HToro 3a moJgiHUK 240 6,0 9,5 42,0 283,6

VYxuH OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 30 0,4 0,1 0,8 5 71
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 12,7 12,5 13,8 267,9 232
YA C JUMOHOM 200 0,9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB IMILIEHNYHBIA 20 0,9 0,2 12 457

Hroro 3a y:xun 420 15,6 13,2 54,0 433.,4

HUTOI'O 3A JIEHb 50,35 58,52 259,2 1615,6




[Tpuem nunim Haumenosanue 0m1rona Bec Omrona | Ilumessie BemecTBa Ouepretude | Ne
benku Kupst YrneBoapel | cKas peuenry
IIEHHOCTH pBI
Henens 2 KAIITA TIIIEHHA I MOJIOYHA A 180 7,4 6,3 354 2287 199
Hens 1 KAKAO C MOJIOKOM 200 33 3,2 12,5 99,2 416
3aBTpak BATOH C MACJIOM 50 2,0 8,4 9.4 155,1 1
Hroro 3a 3aBTpak 430 9,7 12,6 57,7 331,6
Bropoii 3aBTpax OPYKTBI CBEXUE ( 110 CE30OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTPaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O6e OBOIIM HATYPAJIBHBIE CBEXHUE
A (COJIHFfHI)IE) u 60 0,5 0,1 0,9 6 71
BOPII CO CBEXEU KAITYCTBI 1
CMEHIZIAHOI?'I 180 1,7 3,8 8.2 92,6
IIJIOB I10-Y3BEKCKHN 180 21,8 23,0 23,2 376,1 702
HAIIMTOK U3 IJIOJOB IMMITOBHUKA 200 0,4 0,2 17,3 75,7 417
XJIEB IMILIEHNYHBIA 20 0,9 0,2 12 457
XJIEB PXKAHOM 20 1,1 04 13,8 48
Hroro 3a 00ex 670 26,9 27,7 76,3 632,9
IMonnank BYJIOUKA 70 0,5 0,7 254 209,6
MOJIOKO KUITSTYEHHOE 170 3,5 33 7,5 79,4
HToro 3a moigHUK 240 4,9 5.1 51,0 270,5
VokuH OTBAPHBIE MAKAPOHEI C CBIPOM 160 1,79 1,64 5,08 42,24 206
YA C CAXAPOM 200 0 0 4,9 20,9 264
XJIEB PXKAHOM 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB IMIITEHNYHBIA 20 0,9 0,2 12 457
HToro 3a y:xuH 390 14,6 13,4 68,7 452,6
HUTOI'O 3A JIEHb 48,15 57,52 273.,4 1672,84




[Tpuem nunim Haumenosanue 0m1rona Bec Omrona | Ilumessie BemecTBa Ouepretude | Ne
cKas peuenty
benku Kupsbt YrneBoapl | IEHHOCTh pbI
Henens 2 KAIIA TEPKYJIEC MOJIOUHA S XKUJIKAST 180 54 5,5 26,3 190,2 199
Jlenp 2 KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 14,9 110,7 414
3aBTpak BATOH C CBIPOM 50 3,6 5,7 6,2 114,3 3
HToro 3a 3aBTpak 430 114 14,7 50,2 407,1
Bropoii 3aBTpak OPYKThI CBEXHUE ( [10 CE30OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben, OBOIIM CBEXUE (ITO CE30HY) 60 1,3 2,6 6,5 52,8 55
PACCOJIBHUK JIEHUHI'PAJICKWU CO
CMETAHOIA A 180 1,6 3,9 11,6 74,3
KAIIIA TPEUHEBA I 150 3,1 4,5 19,8 137,5 339
TE®TEJIN N3 TTOBAAVHDBI 70 8,5 8,8 12,0 159,0 322
HAIIUTOK U3 IJIOJOB IIIUIIOBHUKA 200 0,4 0,2 17,3 75,7 417
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,4 13,8 48
HToro 3a 0dex 710 16,9 20,6 93,0 611,3
ITongHuk KOHJAWUTEPCKUWE U3JIEJINA 40 4,7 4,3 38,1 106,2
KHCEJIb ®PYKTOBBIN 200 4,8 5 9 99 420
HToro 3a moJgHuK 240 5,7 5,9 37,5 2149
V3kuH IIY IUHT PHIBHBIN 150 12 11,4 23,3 286,1
OBOIIM CBEXUE (ITO CE30OHY) 40 1,3 2,6 6,5 52,8
YA C CAXAPOM 200 0 0 9,6 41,8 686
XJIEB P)KAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB IMIITEHNYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
HToro 3a y:xuH 390 13,0 10,1 78,5 458,5
HUTOI'O 3A JIEHb 44,85 48,22 235,6 1687,3




[Ipuem nuim HaumenoBanwue 6012 Bec 6mrona | IlumeBsle BemecTBa Onepreruye | Ne
benku Kupsl Vranesomsr | K1 perelty
LICHHOCTD pBI
Henens 2 KAIITA SYHEBA I MOJIOUHA S 180 6 4.8 30,3 189,4 199
Jenb 3 KO®ENHBI HATIUTOK 200 3,5 3 13,1 98,8 414
3aBTpak BATOH C ChIPOM 50 2,0 8,4 9.4 114,3
HToro 3a 3aBTpaK 410 12,7 17,1 55,9 441,8
Bropoii 3aBTpak OPYKThI CBEXHUE (IT CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oben, OBOUIN CBEXHWE (KHCJIBIE) 40 0,5 0,1 0,9 6 6
CVII C BOBOBBIMU 1 MACOM
(COPOXOBBIIA) 180 3,0 4,4 13,8 145,7
IIY AUHI KYPUHHBIN 80 10,5 10,3 3,9 161,3
KAIIIA TTITEHNYHA A 150 5,5 4.4 24.9 160,5
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 200 0 0 19.4 77,4 394
XJIEB IMIITEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOI 20 1,1 0,4 13,8 32
HToro 3a odex 690 15,9 20,7 82,4 628,6
ITonpauk BYJIOUKA 70 4.7 43 38,1 209,2
COK ®PYKTOBBII 180 0,9 0,2 18,2 82,8
HToro 3a moJaHuK 210 1,4 0,9 43,6 2925
VYxuH PAT'Y U3 OBOU.[EI71 170 3,22 8,04 14,43 145,41
YA C CAXAPOM 200 0,4 0,2 22,2 82,8 239
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIUEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
HToro 3a y:xun 410 5,22 8,64 57,83 248,6
NTOI'O 3A TEHb 35,67 47,76 250,25 1680,2




[Ipuem nuim HaumenoBanwue 6012 Bec 6mrona | IlumieBsle BeniecTBa Onepreruye | Ne
benku Kupbl YrneBoasl | CKas penenry
1IEHHOCTh pHI
Henens 2 KAIIA JIPYKBA MOJIOUHA S 180 6,0 5,8 30,6 198,8 199
Jlenn 4 YA C MOJIOKOM 200 2,2 2 9,9 72,1 413
3aBTpak BATOH C CbIPOM 50 2,1 5,9 9 1143 3
Hroro 3a 3aBTpaK 400 9,7 14,0 38,0 375.,8
Bropoii 3aBTpak OPYKThI CBEXUE ( I10 CE30OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O0en OBOUIN CBEXHWE (KHCJIBIE) 40 0,9 7 2,8 6 50
CVII C KPYIION 180 2,1 3.4 14,0 95,1
JXAPKOE ITIO-IOMAITHEMY 170 10,4 9,3 16,5 2559
KOMIIOT M3 CYIHIEHBIX ®PYKTOB 200 0,3 0 18,0 71,4 436
XJIEB HIIEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,4 13,8 32,0
HToro 3a oben 630 21,9 33,5 78,7 506,1
TTonaauk KOHIWUTEPCKUE N3 AEJINS 40 0,8 1,2 423 106,2
NOI'YPT ®PYKTOBBII 180 43 45 8,1 89,1 420
HToro 3a moJyIHUK 220 5,6 6,2 51,3 205,2
VXuH 3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A CO
CTYIEHHBIM MOJIOKOM 130/20 12 11,4 23,3 220,5 366
YA C JUMOHOM 200 0 0 9,6 82,8 686
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB HMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
Hroro 3a y:xun 430 15,0 5,6 36,0 405,3
HUTOI'O 3A 1EHb 52,65 59,72 214,5 1579,2




[Tpuem nunim Haumenosanue 0m1rona Bec Omrona | Ilumessie BemecTBa Ouepretude | Ne
cKast peuenty
benku Kupsl YrieBonasl TCHHOCTE Pl
Henens 2 KAIITA MAHHAA MOJIOYHAA 180 52 6,4 24,7 135,5 199
JleHb 5 YA C CAXAPOM 200 0 0 7,6 32,4 411
3aBTpak BATOH C MACJIOM 50 1,4 4,3 18 106,0 1
HToro 3a 3aBTpak 430 6,6 10,7 50,3 273,9
Bropoii 3aBTpak ®OPYKThI CBEXKUE ( [10O CE30OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaAK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
Oo6e OBOIIM HATYPAJIBHBIE CBEXXHUE
A (COJIIIE:IHLIE) 60 0,5 0,1 0,9 6 71
CVII 13 OBOH.[EI71 CO CMETAHOM 180 4.4 4,7 10,1 103.,9 89
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 150 32 6,6 27,6 175,9
ITY AUHT PHIBHBIN 80 7,7 9,5 7,7 167,3 261
KOMIIOT 13 CYXODPPYKTOB 200 0,9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB IMIITEHNYHBIA 20 0,9 0,2 12 457
XJIEB PXKAHOM 30 1,1 04 13,8 48
HToro 3a 0dex 740 18,7 21,7 90,3 629,6
IMonnauk KOHJAWUTEPCKUE U3JIEJINA 30 1,3 2,2 374 164,1 441
MOI'YPT ®PYKTOBBIN 180 4,1 3,9 8,7 93,5 419
HTOro 3a noJIJHUK 210 5,4 6,1 46,1 257.6
YxuH OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 40 0,8 3,2 2,8 46,2 50
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 11,6 14,5 2,5 175,5 222
YA C CAXAPOM 200 0 0 7,6 82,2 394
XJIEB PXKAHOM 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
HToro 3a yun 440 14,6 15,9 65,3 454,0
HUTOI'O 3A JIEHb 45,75 54,82 262,5 1687,7




